
L’UNITÉ DE PSYCHIATRIE  
P É R I N A T A L E

ACCUEIL DE JOUR 
PARENTS-BÉBÉ
•	Accompagnement à la 

parentalité.

•	Groupes de paroles et 
d’échanges.

•	Soins conjoints parents-bébé.

HOSPITALISATION
•	Réservée aux femmes

•	Libre et adaptée à chaque 
situation.

•	Organisation des visites de 
bébé à la clinique.

CONSULTATIONS
•	Suivi psychiatrique

•	Avis médical spécialisé sur le 
traitement pendant la grossesse.

•	Entretien individuel 
psychothérapique.

Une équipe disponible à votre 
écoute.

Pour toute information et  
prise de rendez-vous :

Madame Céline BERLESE

celine.berlese@teppe.org

04 75 07 59 49

INSTITUT LA TEPPE 

Clinique psychothérapique  
La Cerisaie  
Unité de psychiatrie périnatale

25 Avenue de la Bouterne
26600 Tain l’Hermitage 

04 75 07 59 59 

www.teppe.org
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Chaque grossesse

Chaque naissance

est un événement qui bouscule  
des trajectoires de vie.

Tout parent a besoin d’être entouré.

Certaines situations nécessitent 
un accompagnement adapté.

vous propose des soins  
spécialisés en périnatalité.

VISITES À DOMICILE



UNE PALETTE DE  
SOINS SPÉCIALISÉS

UNE ÉQUIPE  
PLURIDISCIPLINAIRE

Une équipe spécialisée et sensibilisée à la 
période périnatale  sous  la direction médicale 
du Dr. Gonzague Mottet, psychiatre et Dr. Gonzague Mottet, psychiatre et 
pédopsychiatre.pédopsychiatre.

Pédopsychiatre

Psychiatre 

Psychologue 

Cadre de santé 

Infirmière 

Psychomotricien 

Art-thérapeute

Assistante sociale 

Secrétaire

Des locaux neufs et conçus pour vous accueillir, 
au sein de la clinique psychothérapique la 
Cerisaie.

Des locaux adaptés aux besoins de chaque 
personne sur un lieu unique.

UNE UNITÉ DÉDIÉE À LA 
PSYCHIATRIE PÉRINATALE

Prévention, diagnostic et soins,  
du projet de grossesse à la 

rencontre de l’enfant.

UN RÉSEAU
Ardèche - Drôme - Isère

Désir 
d’enfant

Pendant la 
grossesse

À l’arrivée 
de bébé

Post-
partum 

jusqu’à 12 
mois

ADAPTATION DES SOINS  
à la singularité de chaque situation

DÉPRESSION 
POST-

PARTUM

DEUIL 
PÉRINATAL

TROUBLE DE 
L’INTÉRACTION 

PRÉCOCE

ANXIÉTÉ

TROUBLES 
PSYCHIATRIQUES


